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DURANTE EL
EMBARAZO Y
POSPARTO

iSabias queenVirginia, 1de cada
8 madres expérimenta
ondiciones de salud mental
materna, como sentimientos
persistentes de tristeza, ansiedg
soledad, desesperacion o
confusion?

Financiado por

PARA

Personas sin seguro médico VIRGINIA

o con Medicaid \’ HEALTH CARE
FOUNDATION

NUESTROS SERVICIOS Contactanos:

Consejeria semanal para la ansiedad, & ¥ [m]
depresion, estrés y trauma

Q Aprende habilidades para afrontar y regular tus
emociones

o Espacio seguro y sin prejuicios



